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Пояснительная записка 

к учебному плану 1-4 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Большетиганская ООШ» 

Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2019-2020 учебный год 

 
1. Нормативно - правовая основа формирования учебного плана 

        Учебный план общеобразовательного учреждения разрабатывается на основе: 

- Закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012  № 273-ФЗ;  

- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации 

№ 1807-1 от 25.10.1991г. (в  редакции от 12.03.2014); 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

-Приказа  №1015 МО и Н РФ "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;0 

-Приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19707); 

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 № 2357 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373"; 

-Приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576 «О внесении изменений в 

ФГОС НОО»; 

-письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; письма Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № МД-583/19 «О 

методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль над организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций,  

дополнительного образования детей»; 

- ООП НОО МБОУ «Большетиганская ООШ»; 

-Устава МБОУ «Большетиганская ООШ». 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Большетиганская ООШ»  составлен 

на основе примерного учебного плана начального общего образования, 3 варианта РФ для 

1-4 классов начального общего образования. 

Учебный план  начального общего образования состоит из двух частей - обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

http://www.rg.ru/2013/10/16/obrprogrammy-dok.html#comments
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов основной 

образовательной программы начального общего образования и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуются 

образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность. При 

разработке учебного плана учитывалось, что внеурочная деятельность выводится за рамки 

учебного плана. Внеурочная деятельность является обязательной для планирования 

образовательным учреждением, она нашла отражение в образовательной программе школы, 

но не включена в учебный план, а ее количество не определено в часах аудиторной 

нагрузки. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1-4 классах в объеме 3 

часов в неделю. Третий час используется на увеличение двигательной активности, развитие 

физических качеств обучающихся и внедрение современных систем физического 

воспитания. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечивается  за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными  комплексами упражнений (приложение 4, 5 СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных видов 

деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в рекреациях; 

- организации спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках и 

клубах. 

В целом учебный план учитывает и специфику используемых в образовательном 

процессе систем учебников (УМК «Перспектива») и учебников, принадлежащих к 

завершенной предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Иностранный язык (английский) преподаётся во 2-4 классах в объёме 2 часа.  

Во исполнение решения республиканского августовского совещания работников 

образования и науки от 15.08.2014 г.  на основании рекомендательных писем МО и Н РТ  

«О введении учебного предмета «Иностранный язык» в 1 классах общеобразовательных 

организаций Республики Татарстан» и «О направлении методических рекомендаций» в 1 

классе введён предмет «Иностранный язык». Объём курса с 1 сентября текущего года по 25 

мая 2020 года - 33 часа. Предмет вводится для всех обучающихся 1 класса в рамках 

внеурочной деятельности. 

В учебный план 4 класса включён учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (ОРКСЭ) 1 час в неделю. Целью предмета является формирование у 

обучающихся мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании 

и уважении культурных и религиозных традиций народов России. Учебный предмет 

является светским. Выбор модуля осуществлён родителями (законными представителями) 



4 

 

обучающихся, зафиксирован протоколом родительского собрания  и письменными 

заявлениями родителей. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине 

третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен 

превышать для обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

        Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. 

В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное 

время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. Задача снятия статического напряжения школьников решается на 

четвертых уроках не через классно-урочную, а иные нормы организации учебного 

процесса. В течение восьми недель учитель планирует последними часами уроки 

физической культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-

театрализаций, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций и т.п. 

В ноябре-декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии 

(январь-май)- по 4 урока по 45 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, 2-4 классах - не менее 34 недель. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и 

более 3345 часов, количество внеурочных занятий - до 1350 часов. Количество учебных 

занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

 

    Итоговая промежуточная аттестация в 1 классе проводится в форме комплексной 

итоговой работы согласно Положению о комплексной итоговой работе. 

 

    Итоговая промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится  согласно Положению о 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Большетиганской ООШ» в виде итоговых 

контрольных работ .  
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Предмет 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием/ г.о. 

Математика Контрольная работа/ г.о. 

Родной язык Диктант с грамматическим заданием/ г.о. 

Английский язык Контрольная работа / г.о. 

Литературное чтение Годовая оценка 

Литературное чтение 

на родном языке 

Годовая оценка 

Окружающий мир Годовая оценка 

Музыка Годовая оценка 

Изобразительное 

искусство 

Годовая оценка 

Технология Годовая оценка 

Физическая культура Годовая оценка 

ОРКСЭ (4 класс) Годовая оценка 

 

Г.о.- годовая оценка 
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Учебный план 

для 1-4 классов в соответствии с ФГОС НОО 

на 2019-2020 учебный год МБОУ «Большетиганская ООШ» 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

1 2 3 4 

 Обязательная 

часть 

     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное 

чтение 

2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык   2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение 

на родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 

Математика 

  

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

Максимально допустимая недельная/ годовая  

нагрузка 

21/ 

693 

26/ 

884 

26/ 

884 

26/ 

884 

99/ 

3345 
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Учебный план 

для 1-4 классов в соответствии с ФГОС НОО 

на 2019-2020 учебный год МБОУ «Большетиганская ООШ» 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/ в 

год 

Всего 

часов 

1 2 3 4 

 Обязательная 

часть 

     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/132 5/170 5/170 5/170 19/642 

Литературное 

чтение 

2/66 3/102 3/102 3/102 11/372 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык   2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Литературное 

чтение 

на родном языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Английский язык  2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1/68 1/68 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая 

культура 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 

Математика 

  

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

2/68 

Максимально допустимая недельная/ 

годовая  нагрузка 

21/ 

693 

26/ 

884 

26/ 

884 

26/ 

884 

99/ 

3345 
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Внеурочная деятельность. ФГОС НОО 
 

     Внеурочная деятельность ведется в каждом классе не более 10 часов в неделю. 

  

     Цель: создание условий для полноценного интеллектуального развития учащихся, их 

успешной адаптации в образовательной  и социальной среде. 

     Задачи: 

- развитие интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным 

видам деятельности; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений, навыков; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение рамок общения в социуме. 

     Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере 

реализовать требования ФГОС НОО. За счет часов на внеурочные занятия 

общеобразовательное учреждение реализует дополнительные образовательные программы, 

программу социализации учащихся, воспитательные программы. 

    При организации внеурочной деятельности обучающихся используются собственные 

ресурсы (учителя-предметники, педагог-организатор, воспитатели, учителя физической 

культуры)   Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении 

и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

    Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

сформировано с учетом пожеланий обучающихся  и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких как, 

экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, викторины, 

познавательные игры и т.д. 

В таблице 1 – формы работы по разным направлениям внеурочной деятельности.  
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Таблица 1 

 

  ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

на 2019-2020 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Виды внеурочной деятельности Руководитель 
Классы 

1 2 3 4 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

«Будь здоров» 

Галимова А.Б. 34 

 Общеинтеллектуальное направление 
«Занимательный английский» 

Ткаченко Л.Р. 66  

Общекультурное направление 

«Танцевальная мозаика» 

 

Асфандиярова 

Г.Н. 
34 

Итого 

. 

 

 
134 

 

68 

 


